
Уважаемые читатели! 

 

Предлагаем вам ознакомиться 

с новинками нашей библиотеки и книгами, 

полученными в дар  

 

Серия Unicornbook - это мега-бестселлеры в мини-

формате. Книги, которые были проданы большим тиражом 

за короткий срок. Теперь в мягкой обложке по 

демократичной цене, но на качественной белой 

бумаге.Почему Unicornbook? По аналогии с бизнес-

стартапами, которые называют unicorns, если их оборот за 

год достигает миллиарда долларов. Unicornbook - это 

книги, побившие все рекорды продаж. Каждая из них дает 

небывалый заряд вдохновения и наполняет энергией на 

пути к грандиозной цели! Эта книга соединила два 

бестселлера Джона П. Стрелеки, "Кафе на краю земли" и 

"Возвращение в кафе", которые изданы миллионными 

тиражами и переведены на 30 языков. Каждый из нас время от времени задает себе 

вопросы: "кто я?", "куда я иду?", "счастлив ли я?". Но найти ответы и следовать своему 

собственному пути не так-то просто. Здесь вы найдете вдохновляющие истории о том, 

как избавиться от мимолетной суеты современного мира, отбросить страхи и сомнения 

и открыться для счастливых перемен. 

Что мы знаем о нашем теле? Для многих из нас оно 

остается неизведанной территорией, загадкой костей и 

мышц, нейронов и синапсов. Гэвин Фрэнсис приглашает 

нас в путешествие по человеческому телу, рассказывая о 

его внутренней работе и о чудесах, которые в нем 

происходят. Опираясь на свой опыт хирурга и семейного 

врача, он сочетает интересные клинические случаи с 

эпизодами из истории медицины, философии и 

литературы, чтобы описать тело в болезни и здравии, в 

жизни и смерти ярче, чем мы можем себе представить. 

Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может 

служить заменой консультации врача. Перед совершением 

любых рекомендуемых действий необходимо 

проконсультироваться со специалистом. 



 

Книги Розамунды Пилчер (1924–

2019) знают и любят во всем мире. Ее 

романы незамысловаты и неторопливы, 

зато в них много подлинного тепла и 

сердечности. Кредо писательницы 

можно охарактеризовать фразой: «У 

хороших людей всегда все будет 

хорошо» — и в данном случае это залог 

устойчивого читательского успеха. 

Решительная и независимая Ребекка 

узнает о том, что она внучка 

знаменитого художника, и отправляется 

к нему в Корнуолл — суровый, 

ветреный и неизменно прекрасный. Там ей придется разгадать 

несколько семейных тайн и, возможно, обрести настоящее счастье. 

 

 

 

В романе «Начать сначала», как и во 

многих книгах Пилчер, основное действие 

разворачивается в прекрасном, суровом, 

ветреном Корнуолле. Эмма мечтает 

провести там несколько недель вместе с 

отцом, посвятившим себя искусству. Она, 

как никто другой, нуждается в близких 

людях, но ей многое придется пережить, 

чтобы понять важную вещь: иногда 

отпустить того, кого любишь, — это 

первый шаг к сохранению любви... 

 



 

 

Весенняя погода переменчива, 

особенно в Шотландии, - то солнце, а то 

вдруг метель. Кэролайн очень спешит, но 

из-за снегопада вынуждена сделать 

остановку в пути и постучаться в двери 

чужого дома. День ее свадьбы назначен на 

следующий вторник, однако коварный 

апрель, похоже, распорядился по-своему. 

Переменится не только погода, но и жизнь 

Кэролайн...  

 

 

 

Вирджиния в двадцать семь лет 

осталась вдовой. Она переезжает в дом 

на корнуолльском побережье, чтобы в 

уединении поразмышлять о своем не 

слишком счастливом прошлом и 

обрести душевное равновесие. И 

суровый Корнуолл, с его ветрами, 

прекрасными пейзажами, 

изменчивыми оттенками морской 

воды, словно помогает ей понять, как 

жить дальше. Постепенно Вирджиния 

обретает силы для того, чтобы сделать 

важный выбор и наконец, стать 

хозяйкой собственной судьбы. 

 



 

Мой ребенок ничего не ест! Как 

накормить ребенка? Как заставить 

ребенка есть овощи (кашу, мясо)?" - у 

родителей часто возникают такие 

жалобы и вопросы. Многие дети 

проводят по много часов в день за 

"едой", а точнее - в борьбе с 

родителями над тарелкой с едой. На 

самом деле наши "плохие едоки" едят 

не так мало, как нам кажется. .Дети, 

которые плохо едят, всегда вызывают 

беспокойство, в основном из-за 

разницы между ожиданиями 

родителей и тем, сколько они 

действительно едят. Исчезает оно 

лишь тогда, когда ребенок начинает 

есть больше или когда изменяются 

ожидания родных и близких. 

Практически невозможно заставить 

ребенка есть больше, чем ему нужно (и 

это хорошо, потому что переедание 

может быть опасно). Цель этой книги - 

помочь читателю снизить требования к ребенку и привести свои ожидания в 

соответствие с реальностью. .Главная идея этой книги - не заставлять ребенка есть. 

Это не методическое пособие по повышению аппетита. Относитесь к этой идее как к 

проявлению вашей любви и уважения к ребенку. Когда вы перестанете заставлять 

ребенка есть, он по-прежнему будет съедать столько же, сколько и раньше, но без 

страданий и борьбы, которые до сих пор сопровождали каждый прием пищи. Если вы 

беременны или у вас еще совсем маленький ребенок, или, может быть, вы 

подумываете о втором ребенке и не хотите повторять прежних ошибок при кормлении 

детей - эта книга для вас. .Об авторе .Карлос Гонсалес - врач-педиатр, отец троих 

детей, основатель и президент Каталонской ассоциации грудного вскармливания, 

автор курса по грудному вскармливанию для медицинских работников. С 1996 года 

ведет раздел о грудном вскармливании в журнале Ser Padres ("Родительство"). 

 

Желаем приятного чтения! 

 


